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こんにちは！！
設計・施行の工務店　㈱六匠構築の福田です。
　昨年の関西の２１号台風、今年の15号台風や大雨による
水害。最近、自然災害による被害が多く聞こえます。
台風や大雨、そして地震などの自然災害は、どこの地域にも
起こりえます。
ですので、まずは、災害に備えることが大事です。
何点かあります。
　1つは、食料・飲料などの備蓄は十分ですか？
1人3日分の備蓄が必要と言われています。大規模災害を考える
と1週間分が望ましいです。飲料水だけでなく、生活用水も考え
ておかなければなりません。
そして、非常時に持ち出すべきものをリュックサックに詰めて、
いつでも持ち出せるようにしておきましょう。衣類やタオル、
貴重品なども忘れずに。
　家族同士の安否確認方法と避難場所を話合って置きましょう。
災害は、家に居る時だけではありません。もしもの時に、どこで
集まるか、災害用掲示板を利用するかなど家族で話あっておき
ましょう。
　最後に、地震時の家具の倒壊による被害が無いようにタンス
や食器棚が固定されているかどうか確認しておいてください。
自然災害からは、逃げれません。自分たちで備えをしておき
ましょう！

自然災害に備えるお話。 


