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株式会社六匠構築一級建築士事務所

大阪市旭区中宮2-6-4（旭通商店街内）

こんにちは！！
設計・施行の工務店　㈱六匠構築の福田です。

いよいよ花粉の飛ぶ季節がやってきました。花粉対策には、
お薬飲んだり、マスクや対策用メガネなどがありますが
お家の対策もあります。

家の中に入る花粉の約60％は換気により進入します
換気に注意することによって、家の中に入ってくる花粉を、
減らすことができます。
　最近の家は、気密性が高くなっており建築基準法でも換気設
備の設置が義務付けられております。換気方法には、色々な方
法があるのですが、どの方法でも空気を出せば、空気を入れる
ところも当然にあります。まずは、空気が入ってくる側の給気口
に花粉対策のフィルターが必要になってきます。
そして、花粉対策カーテンや花粉対策網戸で窓際で防ぎます。
通常のものより、花粉をキャッチしやすくなっています。
家の中に入るときには、衣服についた花粉を外で払ってから
入ったり、入ってしました花粉は、空気清浄器で取ってしまいま
しょう。
これらの対策をすれば、家のなかで、くしゃみやむずむずも
だいぶん少なくなると思います。

お家の花粉症対策！！


